
Las cadenas del Estudio de 
Supermercados OCU 2023, 
ordenadas por su nivel de 
precios: comprar en una 
cadena de las más baratas 
supone 1.056 € de ahorro 
anual, por término medio. 

Cadenas de supermercados:

Índice medio  
y coste anual Cesta OCU

Índice

Coste 
anual de 
la Cesta 

OCU

DANI 100  5.310   

MÁS AHORRO 101  5.387   

TIFER 102  5.403   

DEZA 102  5.410   

FAMILY CASH 103  5.453   

ALCAMPO 104  5.512   

SÚPER CARMELA 104  5.513   

CASH FRESH 105  5.552   

FAMILIA 105  5.557   

HIPERBER 105  5.599   

GADIS HIPER 106  5.623   

SUPECO 106  5.634   

SUPERM. CONSUM 106  5.643   

MERCADONA 106  5.650   

ECONOMY CASH 106  5.655   

PIEDRA 107  5.657   

EL JAMÓN 107  5.690   

LIDL 107  5.705   

CHARTER 108  5.721   

GADIS 108  5.731   

ALCAMPO SUP. 108  5.738   

MAS Y MAS 108  5.751   

FROIZ 109  5.774   

HIPER FROIZ 109  5.777   

DÍAZ CADENAS 109  5.780   

Índice

Coste 
anual de 
la Cesta 

OCU

MI ALCAMPO 109  5.809   

ALIMERKA 110  5.829   

ALCOOP 110  5.830   

SANGÜI 110  5.833   

CARREFOUR 110  5.839   

HIPERDINO 110  5.857   

ALDI 111  5.870   

MAS 111  5.871   

AHORRAMÁS 111  5.885   

MASKOM 111  5.901   

LUPA 111  5.909   

HIPERUSERA 112  5.922   

LA DESPENSA 112  5.925   

TU CASH 112  5.926   

CARREFOUR MARKET 112  5.929   

CASH ECOFAMILIA 112  5.931   

ESCLAT 112  5.943   

EROSKI 112  5.950   

BON PREU 112  5.951   

EROSKI CENTER 112  5.963   

LESCO 113  5.985   

EROSKI CITY 113  5.986   

BON AREA 113  5.998   

INDEPENDIENTES 113  6.004   

ROS SUPERMERCADOS 113  6.013   

SUPERDINO 113  6.016   

SPAR 113  6.018   

DIA 113  6.021   

E. LECLERC 113  6.023   

TAMBO 114  6.033   

E. LECLERC EXPRESS 114  6.050   

BM COMPLET 114  6.061   

DIA & GO 114  6.064   

ALTEZA 114  6.070   

BM URBAN 114  6.075   

LA PLAZA DE DIA 115  6.089   

DIALPRIX 115  6.098   

Índice

Coste 
anual de 
la Cesta 

OCU

MAS & GO 116  6.147   

JESPAC 117  6.187   

COVIRÁN 117  6.201   

CAPRABO 117  6.203   

HIPERCOR 118  6.250   

PLENUS 118  6.259   

SUPER AMARA 118  6.263   

EL CORTE INGLÉS 119  6.301   

CARREFOUR EXPRESS 121  6.417   

CONDIS 121  6.418   

SUMA 121  6.440   

PLUS FRESC 121  6.440   

SUPERCOR 122  6.468   

CASA ELÍAS 122  6.493   

UNIDE 124  6.574   

HIBER 125  6.647   

SUP. PLAZA 126  6.669   

ALTOARAGÓN 126  6.690   

SORLI DISCAU 127  6.767   

AMAZON 130  6.922   

EL ECONOMATO 131  6.941   

COALIMENT 131  6.964   

SÁNCHEZ ROMERO 155  8.212   

CADENAS  
MÁS BARATAS

CADENAS CON NIVEL 
MEDIO DE PRECIOS

CADENAS  
MÁS CARAS
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